
 

 

လက်ပံကျငး်(တ)ကကျးရွာ 

ကောင်ပင်သာကကျးရွာအုပ်စု 

ကကျာက်ပနး်ကတာင်းမြို့နယ် 
 

 

 

 

 

ကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးစြီံချက် (၂၀၂၀ - ၂၀၂၄) 
 

 

 

 

ပပုစကုရးသားသူ 

ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ြတီ 

လက်ပံကျင်း(တ)ကကျးရွာ ၊ ကကျာက်ပန်းကတာင်းမြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

(စိုက်ပျ ို းကရး၊ကြွးပြူကရးနှင့်ဆေ်ကပြာင်းဝနက်ကီးဌာန၊ 

ကကျးလက်ကေသဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနြှ ကူေီကရးဆဲွသေ်) 

၂၀၂၀ ၊  ြတ်လ 
 

 

 



 

 

နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရာွဖွံ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရာွ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြစ်ု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် အောက် နို့စို့ေရွယ် ၂ ၁ ၃ 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၁၅ ၉ ၂၄ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၂၀ ၁၇ ၃၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၃၃ ၃၀ ၆၃ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပန်ိုင်သည့်ေရွယ် ၂၆၈ ၃၁၃ ၅၈၁ 

၆၅ နှစ် နှင့် ေထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၂၁ ၄၄ ၆၅ 

စုစုနြါင်း ၃၅၉ ၄၁၄ ၇၇၃ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၂၀၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမန်ောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြစ်ု အုြြ်ေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြစ်ု ၁ နှစ်နအာက် ဆိုသညမ်ှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ 

အရယွ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရယွ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 

နှစ် ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၅) နှစ်ပြည့်သညမ်ှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ 

နှစ်ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သညမ်ှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ်

ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သညမ်ှ အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် 

အေက် ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရယွ်နှင့် ၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရယွ်မျေားကုိ 

ဆိုလိုသည။် 

အေ့ောအတွေ့ရှိချေက်။       ။လေ့ောလ ွေ့ရှိချက် - ေက်ပကံျင်း( )လကျးရွာမှာအိမ်

လောင်စုလကာက်ယူရာ ွေင် မိမိလေသမှအေုပ်ေုပ်ကုိင်သူအင်အားများပပားပပီး 

ဝင်လငွေသညအ်သင့်အ င့်ရှိပါသည။် ဖွေံ့ ပဖိုးလရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနည်းပါးလ ကာင်း 

လေ့ောလ ွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ) အလုြ်လုြန်ိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ို းအစား 



 

 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ို းအစား 

စ

ဉ ်
လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

နရးွရေ။်) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုက်ြျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ို းနရး 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၁၂၈ ၂၄၉ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ် ့
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင် ့   လတ်    နိမ် ့

 

၂ 

တိရစ္ဆာန် မွေးမြူရေး  

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၅ ၃၂ ၀ 
မြင့် လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၅ ၃ ၀ 

မြင့် လတ် 

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချို/ရေငန်ငါး/ပုစွန် စသော ရေသတ္တဝါများ ဖမ်းခြင်း၊ မွေးမြူခြင်း) 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၄ 

သစ်တောလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အခြားဝငင်ွေရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ ကျောက်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ ထုတ်လုပ်ခြင်း 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 



 

 

စ

ဉ ်
လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

နရးွရေ။်) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ဝန်ထမ်း 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ငွေ့ နှင် ့ရေပေးဝေရေး 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၈ 

ဆောက်လုပ်ရေး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၉ 

ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သုးံပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပြင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းပေးသူ 

စသည်) 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၁ လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 



 

 

စ

ဉ ်
လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

နရးွရေ။်) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၂ ၂ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၂ 

ဟိတုယ် နှင့် စားသောက်ဆုိင် လုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၃ 

ပိုဆ့ောင်ရေး၊ သိလုှောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၄ 

ငွေချေး ဝန်ဆောင်မှ ုလုပ်ငနး် (ဘဏ် နှင့် ငွေချေးခြင်း အပါအဝင် ငွေကြေးဝနဆ်ောင်မှ ု

လုပ်ငနး်) 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

၁၅ 

အိမ်ခြံမြေ၊ ယာဉ်၊ စကက်ရိိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားရမ်းခြင်းနှင် ့ဆကစ်ပ်သော လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၆ 
ပြည်သူဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချုပ်ရေး၊ ကာကွယ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံရေး) 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 



 

 

စ

ဉ ်
လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

နရးွရေ။်) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 

၁၇ 

ပညာရေး  

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁ ၁ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

၁၈ 

ကျန်းမာရေး 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ 

မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူများနှင့် အမျိုးအမည် မဖော်ပြနိငု်သော လုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၇၁ ၁၃၈ ၀ 

 

အလုပ်သမား / 

ကျပန်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများတွင် လုပ်ကိုင်သူများ  

ကိုယ်ပိငု် လုပ်ငနး် ၀ ၀ ၀ 
မြင့်    လတ်    နိမ့် 
 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်    လတ်    နိမ့် 

 



 

 

စ

ဉ ်
လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကုိ နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေရ်ာတစ်ြေုကုိသာ 

နရးွရေ။်) 

အိမ ်

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

 စုစုပေါငး်     

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအပု်စ ုအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာနေပြည်သူများ၏နေ့စဉ်ဝင်ငေွသည် 

ကိုယ်ပိငု်လုပ်ငန်းမှအမြင့်ဆံုးဝင်ငေွရရှိမုှများမတွေ့ရပါ။ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမာှလည်း 

ရာသီဥတုကိုမှီ၍စိကု်ပျိးုရပါသည်။ ကျေးလက်ဒေသဖြစ်သည့်အတွက် ရာသီဥတုသုးံပါး 

လုံးကိုမှ၍ီမစိကု်ပျိးုနိုင်ပါ။ ထိုက့ြောင့် ဝင်ငေွသည် လတ်၊ နိမ်ရ့ှိကြောင့်းလေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။  

 

(ခ-၂) လုပ်ငနး်နှင် ့ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်နှင့် ကျား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားခနှုနး်ထား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုးရေး နေ့စား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မေွးမြူရေး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပင်န်း (ရေချုိ/ရေငန် ငါးဖမ်း 

ခြင်း၊ မေွးမြူခြင်း) 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးဖော်ရေး၊ကျောက်ထုတ် 

လုပရ်ေး နှင့် သဘာဝရင်းမြစမ်ျား 

ထုတ်လုပခ်ြင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပင်နး် နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ဆောက်လုပရ်ေး၊ လက်သမား၊ 

ပနး်ရံလုပင်နး် 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရယိာ၊ 

အိမ်သုံးပစ္စည်း များ ပြင်ဆင်ရေး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
နေ့စား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၉ ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
ရေတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆုးံ (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

အလှပြင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျင်နယီာ၊ 

သင်တန်း ပေးသူ စသည်) 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားသောက်ဆုိင် 

လုပင်နး် 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတ်ချက ် (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ဖြင့်ရသော အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ငွေ = (တစ်နာရီဝင်ငေွ × ၈) 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

လယ်ယာစိကု်ပျိးုရေးတွင် ကျားအများဆံုးလုပ်ခမာှ(၄၀၀၀)ကျပ်ဖြစ်ပြီး 

အနည်းဆံုးလုပ်အားခမာှ(၂၀၀၀)ကျပ်ဖြစ်ပါသည်။ မ အများဆံုးလုပ်အားခမာှ(၃၀၀၀)ကျပ်ဖြစ်ပြီး 

အနည်းဆံုးလုပ်အားခမာှ(၁၅၀၀)ကျပ်ဖြစ်ပါ သည်။ လက်လီလက်ကားရောင်းဝယ်ရေးတွင် 

ကျားအများဆံုးလုပ်ခမာှ(၆၀၀၀)ကျပ်ဖြစ်ပြီး အနည်းဆံုးလုပ်အားခမာှ(၃၀၀၀)ကျပ်ဖြစ်ပါသည်။ မ 

အများဆံုးလုပ်အားခမာှ(၄၀၀၀)ကျပ်ဖြစ်ပြီး 

အနည်းဆံုးလုပ်အားခမာှ(၂၀၀၀)ကျပ်ဖြစ်ကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းမြစ်များ 

(ဂ-၁) စိကု်ပျိးုနိုင်သော မြေဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကျေးရွာ၏စိကု်ပျိုးမြေ ပိုင်ဆိုင်မှု 

မြေအမျိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

မြေဆီလွှာ အရည်အသွေး 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွေးရန်) 

လယ်မြေ ၁၆၇.၇၅ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာမြေ / တောင်ယာမြေ ၇၇၈.၇၅ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခြံမြေ ၃.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ကိုင်း / ကျွန်းမြေ ၅.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိတောမြေ ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်မြေ ၂.၀၀ ကောင်း            သင့်            ညံ့  

မြေလွတ် မြေလပ် ၀.၀၀ ကောင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုပေါင်း ၉၅၆.၅  

 

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲရေးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကျေးရွာအုပ်စု 

အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။       ။ မြေလွတ်မြေလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကိငု်လာခဲ့ပြးီ 

အကြောင်းအမျိုးမျိုး ကြောင့် စွန်လ့ွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သမူရှိသော စိကု်ပျိးုရေး (သို)့ 



 

 

မွေးမြူရေးလုပ်ကိုငန်ိုင်သည့် မြေနှင့် နိုင်ငံတော်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် မြေများကုိ 

ဆုိသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏လယ်ယာမြေများမှာရာသီဥတုကိုမှခီိုစုိက်ပျိုးရသောကြောင့် 

အထွက်နှုန်းမမနှ်ကနပ်ါ။ မိုးလေဝသကောင်းလျှင်တောင်သူဦးကြီးများအလုပ်အကိုင်အဆင့်ပြေ၍ 

မိုးလေဝသမကောင်းလျှင် အလုပ်အကိုင်အဆင်ပြေမှုနည်းပါးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခြားသဘာဝရင်းမြစ်များ 

အမျိုးအစား 

ကျေးရွာနှင့် 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း တွေ့ရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွေးရန)် 

အသုံးချနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ရွေးရန)် 

သတ္တုနှင့ ်အခြားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်ငွေ့၊ ရေနံ၊ 

ကျောက်မျက် စသည်။) 

များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ခက ် 

အသုံးမပြုနိငု်ပါ  

ကျောက်၊ သဲ၊ ကျောက်စရစ် 

စသည်များ 

များ  သင့်   

နည်း    မရိှ 

လွယ်     ခက ် 

အသုံးမပြုနိငု်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိုးစိတ်များ 

(နွားစာ၊ဆေးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

နည်း    မရိှ 

လွယ်

ခက ် အသုံးမပြုနိငု်ပါ 
 

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျုိးစိတ်များ 
များ  သင့်    

နည်း    မရိှ 
 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစးီဌာန၊ 

အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် ချောင်းရှ၍ိ ကျောက်၊ 

သဲအလွယ်တကူရရှိပါသည်။ သဘာဝဆေးဘက်ဝင်သစပ်င်များနည်းပါးကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခြေအနေ 

အကြောင်း အရာ သတ်မှတ်စံနှုန်း 



 

 

အဆင်ပြေသေ

ာ 

အိမ်ထောင်စ ု

အလယ်အလတ်

ရှ ိ

သောအိမ်ထောင်

စု 

မပြေလည်သော 

အိမ်ထောင်စ ု

အလွန်မပြေလည် 

သောအိမ်ထောင်စု 

မြေယာပိုင်ဆုိင်မှ ု များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို)့ 

မရှိ 

အိမ်အခြေအနေ  အလွန်ကောင်း 
အသင့်အတင့် 

ကောင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုနထ်ုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆုိင်သော ပိုင်ဆုိင်မှ ု
များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားရေး 

လုပ်ငနး် 

စီးပွား (ဝင်ငေွ) 

အလွန်ကောင်း 

စီးပွား (ဝင်ငေွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ငေွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ငေွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ထောင်စ ု ၃၆ ၇၂ ၆၈ ၂၈ 

 

ရင်းမြစ် … (၁) ကျေးရွာလုံးကျွတ် အစည်းအဝေးပြုလုပ်ခြင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာတွင်ကုနထ်ုတ်လုပ်ငန်းကုိအဓိကထားလုပ်ကုိင်ကြပါသည်။ သ့ုိသော် 

အခြားလုပ်ငန်းများဖြစ်သည့် ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး၊ ကြုံရာကျပန်းလုပ်ကိုင်သနူှင် ့

နိုင်ငံရက်ခြားအသီးသီးသို့သွားရောက်၍ ဝင်ငွေရအောင်အမျိုးမျိးု 

လုပ်ကုိင်ဆောင်ရွက်လျှကရ်ှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(င)  ထိခိုကလ်ွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ချေးငှားခြင်းမရှဘိဲ တစ်နေ့လျှင် အနည်းဆံုး နှစန်ပ်စားနိုင်သည့် အိမ်ထောင်စုများ 

(ဥစ္စာ ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စပုေါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချိန်ကာလ 

အိမ်ထောင်စု 

အရေ 

အတွက် 

ဖြေရှင်းသည့် နည်းဗျူဟာ (ဖြေရှင်းနည်း တစ်ခုစအီလိုက် 

အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်များကုိ ဖော်ပြရန်) 

၃ လအောက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကြိုယူ                = ၀ 

၃ လနှင် ့၆ 

လကြား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကြိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

၀ 

အခြားအစာပြောင်းလဲစား    = ၀ 

အစာလျှော့စား                    = ၀ 

အထောက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကြိုယူ                = ၀ 

ရင်းမြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်ထောင်စုပေါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစတ်မ်းကောက်ယူခြင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 



 

 

(င-၂)  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလိုအပ်သော အပု်စုများ၏ ထိခိုကလ်ွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီစောင့်ရှောက်မှု အထူးလိုအပ်သော အုပ်စုများ၏ ထိခိုကလ်ွယ်မှု အခြေအနေ 

အကြောင်းအရာ ကျား မ ပေါင်း 

မိသားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ထက ်
၃ ၅ ၈ 

မိသားစ/ုရပ်ရွာ၏စောင့်ရှောက်မှုမရှသိော မသန်စမွ်းသည့် 

ပုဂ္ဂိလု် 
၀ ၀ ၀ 

 အိမ်ထောင်စ ုအရေအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးရေများသည့် အမျိုးသမးီဦးဆောင် 

အိမ်ထောင်စ ု  
၀ 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးရေများသည့် မုဆုိးဖိ/ု တစ်ခုလပ် 

အိမ်ထောင်စ ု
၀ 

အခြားဒေသသို ့ကြာမြင့်စာွ သွားရောက် 

နေထုိင်လုပ်ကိငု်နေသည့် ဆင်းရသဲည့် အိမ်ထောင်စု 
၀ 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။    ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

မိသားစုစောင့်ရှောက်မှုမရှသိော သက်ကြးီရွယ်အုိ(၆၄) နှစန်ှင်အ့ထက် ကျား(၃)ဦး နှင် ့မ 

(၅)ဦးရှပိါသည်။ အမျိးုသမးီဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုမှာမရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(င-၃)  ကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သကရ်ောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

ဇယား (၉) ကျေးရွာ၏ ထိခိုကသ်က်ရောက်လွယ်မှု အခြေအနေ 

စဉ ် ထိခိုကလ်ွယ်မှု အမျိုးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုကလ်ွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်) 

၁ စားနပရ်ိက္ခာ မဖူလုံမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂ 
သဘာဝရင်းမြစ် ရှားပါးမှု (မြေ၊ 

စိကု်ပျိးုရေ) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၃ ရေကြီးခြင်း 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၄ မိုးခေါငခ်ြင်း 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၅ အအေးလွန်ကဲခြင်း 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၆ မုန်တိုင်း 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၇ ငလျင် 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၈ မီးဘေး 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၉ ဆားငနရ်ေဝင်မြေ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၀ မြေပြိုခြင်း၊ မြေဆီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၁ သစ်တောပြုန်းတီးခြင်း 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၂ ငှကဖ်ျားရောဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၃ တီဘီရောဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုရောဂါ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၅ ပြည်တွင်း ပဋိပက္ခ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူးစကရ်ောဂါ ကျရောက်မှ ု
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၇ လူကနု်ကးူခြင်း 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 



 

 

စဉ ် ထိခိုကလ်ွယ်မှု အမျိုးအစား(အခြေအနေ) ထိခိုကလ်ွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန်) 

၁၈ 
ဝေးလံခေါငသ်ီ/လမ်းပနး် 

ဆက်သယ်ွရေး ခက်ခ ဲစသည် 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အပု်စ။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုကသ်က်ရောက်လွယမ်ှုဆုိရာ၌ ကျေးရွာတွင် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုခြင်း၊ 

ရေကြီးခြင်း၊ မုိးခေါငခ်ြင်းစသည့်အခြေအနေများ ဖြစ်ပေါခ်ြင်းရှပိါက ယင်းဖြစ်စဉ်များအတွက် 

ကျေးရွာသူရွာသားများ ထိခိုကသ်က်ရောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိခိုကမ်ှုရှပိါက ကျေးရွာ၏ 

မည်သိုသ့ော အိမ်ထောင်စုများနှင့ ်အမိ်ထောင်စုမည်မျှ ထိခိုကသ်က်ရောက်မှု ခံစားကြရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ထောင်စု အောက် - နိမ့ ်

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ထောင်စု - လတ် 

အိမ်ထောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ထောင်စု အထက် - မြင့်) 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။        ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံမှု၊ 

သဘာဝအရင်းအမြစ်ရှားပါးမှနုှင် ့မိုးခေါငး်ခြင်းအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ အအေးလွန်ကဲခြင်း၊ ငလျင်၊ 

မီးဘေး၊ သစ်တောပြုန်းတီးခြင်း၊ တီဘီရောဂါတ့ုိမှာနည်းပါးပါသည်။ ကျန်ထိခိုကသ်က် 

ရောက်မှုများမရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ရောက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သကရ်ောက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ ် ထိခိုကသ်က်ရောက်မှု ခံရနိငု်သည့်သူများ 
ထိခိုကလ်ွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန)် 

၁ လူငယ် 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂ 
အမျိုးသမးီ ဦးဆောင်သည့် ဆင်းရသဲည့် 

အိမ်ထောင်စ ု 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၃ မြေယာမဲ့၊ ဆင်းရသဲားတောင်သူ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၄ 

သဘာဝဘေးဒဏ် ဆုိးရွားစာွ ကျရောက်နိငု်သော 

အိမ်ထောင်စ/ု ကူးစကရ်ောဂါ 

ထူပြောသောဒေသတွင် နေထိုင်သူ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၅ မြစ်ကမ်းဘေး နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၆ 
မတော်တဆမှဖုြစ်နိုင်ခြေများသော နေရာ 

(Prone to accident) တွင် နေထုိင်သူများ 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၇ 
ပြည်တွင်းနေရပ်စနွ့်ခာွရွှေ့ပြောင်းခရံသူများ 

(IDP) 

မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၈ မြေနိမ့်ပိုင်း နေထုိင်သူများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၉ ငါးကန်ပိငု်ရှင်များ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပန်းများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိုးများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၂ ဒေသတွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင ်နေထိုင်သူများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၃ နယ်စပဒ်ေသတွင် နေထိုင်သူများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၄ ရွှေတွင်းလုပ်သားများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၅ ဆေးစွသဲူများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၆ ကူးစကရ်ောဂါရနိုငခ်ြေရှိသောသူများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 



 

 

စဉ ် ထိခိုကသ်က်ရောက်မှု ခံရနိငု်သည့်သူများ 
ထိခိုကလ်ွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွေးရန)် 

၁၇ လှည့်လည်သာွးလာ၍ စျေးရောင်းသမူျား 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၈ နေရပ်ပြန် အခြေချသူများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၁၉ ရွေ့ပြောင်းလုပ်သားများ 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

၂၀ ကားမောင်းပြးီ အသက်မေွးသမူျား 
မြင့်လတ်

နိမ့််မရှိ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အပု်စ။ု 

မှတ်ချက်။     ။ ကျေးရွာရိှ လူငယ်များ၊ အမျုိးသမီးဦးဆောင်သောအိမ်ထောင်စုများ စသည်တို့သည် 

မည်သိုသ့ောအခြေအနေများတွင်  လွယ်လွယက်ူကူ ထိခိုက်သကရ်ောက်မှု ရိှနုိင်ပါသလား။ 

ထိခိုကမ်ှုရှပိါက မည်မျှအထိ ထိခိုကက်ြပါသနည်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

ထိခိုကန်ိုင်မှုအန္တရာယ်မှာနိမ့်ဟုသတ်မှတ်ရပါသည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် 

လယ်ယာခွငမ်ှာလုပ်ကုိင်စားသောက်သူများ၍ မြွေအန္တရာယ်သာကြောက်ရကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(၂) ကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံ့ဖြိုးရေး အခြေအနေ 

(က) ဖွံဖ့ြိုးရေးအဖွဲအ့စည်းများ အခြေအနေ 

(က-၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၁) ကျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအခြေပြု အဖွဲအ့စည်းများ 

စဉ ်
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့င်ဦးရေ 

လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စွမ်းဆောင်

နိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစ်

ခ ုကိုသာ 

ရွေးရန)် 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
ကျေးရွာဖွံဖ့ြိုး

ရေး 

၁  

၂  

၃  

၇ ၂ ၉ 

ပညာရေး 

ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး 

ဘာသာရေး 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး
 
လုံခြံုရေးနှင့ ်ကာကယ်ွရေး 

ကောင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၂ ပရဟိတ 

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး
 
လုံခြံုရေးနှင့ ်ကာကယ်ွရေး 

ကောင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၃ လူငယ်အဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၁၀ ၄၀ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး
 
လုံခြံုရေးနှင့ ်ကာကယ်ွရေး 

ကောင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၄ 
ရပ်ရွာကောင်း

ကျိုးဆောင် 

၁  

၂  

၃  

၂၅ ၁၀ ၃၅ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 
လုံခြံုရေးနှင့ ်ကာကယ်ွရေး 

ကောင်း
 
သင့် 

ညံ့ 



 

 

စဉ ်
အဖွဲအ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာ ရွေးရန်) 

အဖွဲဝ့င်ဦးရေ 

လုပ်ငနး်တာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။) 

စွမ်းဆောင်

နိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစ်

ခ ုကိုသာ 

ရွေးရန)် 

ကျား မ ပေါင်း 

၅ 
ဘာသာရေးအ

ဖွဲ ့

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး
 
လုံခြံုရေးနှင့ ်ကာကယ်ွရေး 

ကောင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၆ ၅ဖွဲ ့
၁  

၂ ၃ 
 

၉၂ ၄၇ ၁၃၉ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 
လုံခြံုရေးနှင့ ်ကာကယ်ွရေး 

ကောင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး၊နာရေး၊လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 
လုံခြံုရေးနှင့ ်ကာကယ်ွရေး 

ကောင်း
 
သင့် 

ညံ့ 

ရင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အပု်စ၊ု အမျိးုသမးီ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိုးအစား 

(၁) စီးပွားရေးအခြေခံသောအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊့ ငွေစုငွေချေးအဖွဲ ့စသည့်။  

(၂) လူမှုရေးအဖွဲ ့- ဥပမာ - အမျိုးသမးီအဖွဲ၊့ လူငယ်အဖွဲ၊့ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှအုဖွဲ။့ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

၎င်းအဖွဲအ့စည်းများမှာအများအားဖြင် ့လုပ်အားဒါနသာလုပ်ဆောင်နိငု်ကြပြီး 

ငွေကြေးဆုိင်ရာကစိ္စရပ်များထောက်ပံ့မုှအားနည်းကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(က-၂) ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 

ဇယား (၁၂) ကျေးရွာဖွံဖ့ြိုးရေး ဆောင်ရွက်နေသော ပြင်ပအဖွဲအ့စည်းများ 



 

 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲအ့စည်း အမျုိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွေးရန်) 

အဖွဲအ့စည်း၏ 

လုပ်ငနး်တာဝန်များနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့်အထက်ရွေးနို

င်သည်) 

၁ VDP 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 

၂ မမြမေ 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 

၃ သမဝါယမ 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 

၄ စိကု်ပျိးုရေး 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာရေး ငွေကြေး 

ကျန်းမာရေး ဘာသာရေး 

စိကု်ပျိးုမေွးမြူရေး 

သာရေး/နာရေး၊ လူမှုဖံွဖ့ြိုးရေး 
 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်သောအဖွဲအ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

ဖောင်ဒေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  



 

 

(၂)  အစိးုရမဟုတ်သောအဖွဲအ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲအ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံငေွဖြင့်ဆောင်ရွက်သော ဖွံ့ဖြိုးရေး အဖွဲအ့စည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံငွေဖြင့် ဖွဲစ့ည်းထားသော ဖွံဖ့ြိုးရေး အဖွဲအ့စည်းများ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲအ့စည်းများ 

နိုင်ငံတော်မှ ဒေသအကျိုး၊ ပြည်သူ့အကျိုးကို ထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိငု်စေရန်အလိုင့ှာ ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေ၊ လမ်းညွှန်ချက်များဖြင့ ် ပြဌာန်းကာ ဖွဲစ့ည်းပေးထားနေသော အဖွဲအ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲမ့ျား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ 

ကျေးလက်ဒေသဖွံဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစးီဌာန၏ မြစိမ်းရောင်  စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်းဖော်ပြခြင်း မပြုပါရန်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

အတိုးသက်သာစွာဖြင့်လာရောက်ချေးပေးသောအဖွဲအ့စည်းများသာရှိကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အခြေအနေ  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်ရေး 

(၁)      စိကု်ပျိးုမြေပိုင်ဆုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကျေးရွာ၏စိကု်ပျိးုမြေ ပိုင်ဆုိင်မှု၊ မြေယာပိုင်ဆုိင်သည့် အိမ်ထောင်စု 

စဉ ်
မြေပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်

အစား 

အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 

ဖွံဖ့ြိုးရေးအမြင် 

သတ်မှတ်ချက် 

၁ မြေယာမဲ ့ ၂၈ မြေမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၆၈ ဆင်းရသဲားတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကြား 
၇၂ တောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက 

ကြား  
၂၀ တောင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၆ တောင်သူကြီး 

ကျေးရွာရှိအိမ်ထောင်စု 

စုစုပေါင်း 
၂၀၄  

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ကျေးရွာအပု်စ ုအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာသည်အဓိကအားဖြင်စ့ိကု်ပျိုးရေးကိုသာလုပ်ကုိင်ဆောင်ရွက်ပြီး 

မွေးမြူရေးနှင်ပ့တ်သက်၍နည်းပါးပါသည်။ သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

မြေယာများမှာလည်းအသင့်အတင့်ပိုင်ဆုိင်ကြောင့်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါ သည်။ 



 

 

(၂)   အစိးုရနှင့် ပုဂ္ဂလိက ရေအရင်းအမြစ်များမှ ရေသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကျေးရွာ၏ ရေအရင်းအမြစ်နှင် ့ရေသွင်းဧရယိာ 

စဉ ် အရင်းအမြစ် 
ရေသော

က်(ဧက) 

ရေရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကိုသာ ရွေးရန)် 

လုံလောက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာရွေးရ

န)် 

၁ ဆည် ၇၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိပုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆိပုါ 

၂ ရေလှွဆဲည် ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိပုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆိပုါ 

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီမံကနိ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိပုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆိပုါ 

၄ 
ရေသွင်းမြောင်

း 
၇၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိပုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆိပုါ 

၅ အဝီစိတွင်း ၄၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိပုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆိပုါ 

၆ 
လက်ငင ်

ရေတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိပုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆိပုါ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိပုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆိပုါ 

၈ ချောင်းရေ ၇၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မဖြေဆိပုါ  

ရှိ  

မရှိ  

မဖြေဆိပုါ 

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်မြောင်းဦးစးီဌာန၊ 

စိကု်ပျိးုရေး ဦးစးီဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် မိုးရာသီကာလ၌ပင် 

စိကု်ပျိးုရေးကိုအဓိကထားလုပ်ကိုင်ကြပါသည်။ နွေရာသီကာလတွင် 

ရေတွင်းများမှစက်နှင့်စုပ်ယူ၍စိကု်ပျိးုရေးကိုလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ကြကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

 

  



 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း  

သီးနှ ံ

စုစု 

ပေါ

င်း 

စိကု ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိကု်ပျိးု 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကို သာ 

ရွေးရန)် 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ ရွေးရန)် ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်

း မျှ 
မ ှ ထ ိ

စပါး 
၁၆

၀ 

တင်

း 
၆၀ ၈၀ ၇၀ ဇွန ်

ဩ

ဂုတ် 

မြင့ ်

လ

တ ်

နိမ့် 
 

မြင့ ်လတ် 

နိမ့ ်
 

နှမ်း 
၂၀

၀ 

တင်

း 
၅ ၇ ၆ ဇွန ်

ဩ

ဂုတ် 

မြင့ ်

လ

တ ်

နိမ့် 
 

မြင့ ်လတ် 

နိမ့ ်
 

မြေပဲ 
၂၀

၀ 

တင်

း 
၆၀ ၈၀ ၇၀ ဇွန ်

ဩ

ဂုတ် 

မြင့ ်

လ

တ ်

နိမ့် 
 

မြင့ ်လတ် 

နိမ့ ်  

ပဲစဉး်ငု ံ ၅၀ 
တင်

း 
၁၀ ၁၂ ၁၁ ဇွန ်

နိုဝ

င်ဘ

ာ 

မြင့ ်

လ

တ ်

နိမ့် 
 

မြင့ ်လတ် 

နိမ့ ်
 

ကုလားပဲ ၅၀ 
တင်

း 
၉ ၁၂ 

၁၀.

၅ 

နိုဝ

င်ဘ

ာ 

ဇန်

နဝါ

ရ ီ

 

 

 

မြင့ ်

လ

တ ်

နိမ့် 
 

မြင့ ်

လတ် 

နိမ့ ် 

ပဲတီစမိ်း ၇၅ 
တင်

း 
၈ ၁၀ ၉ ဇွန ်

ဩ

ဂုတ် 

မြင့ ်

လ

တ ်

မြင့ ်လတ် 

နိမ့ ်
 



 

 

သီးနှ ံ

စုစု 

ပေါ

င်း 

စိကု ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိကု်ပျိးု 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကို သာ 

ရွေးရန)် 

အမြတ် 

ရရှိနိုင်မှ ု

(မှန်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ ရွေးရန)် ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်

း မျှ 
မ ှ ထ ိ

နိမ့် 
 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာ၏စုိက်ပျိုးရေးမှာ စပါး၊ 

နှမ်းနှင် ့မြေပဲများကုိအဓိထားစိုကပ်ျိုးကြပါသည်။ မြေပဲကို မိုးဦးမြေပဲနှင့် မိးုလယ်မြေပဲ တစ်နစှ်လျှင် 

နှစစ်ီးစားစိုကပ်ျိုးကြပါသည်။ မြေပဲတစ်ဧကထွက်နှနု်းမာှ (၆၀ တင်းနငှ့် ၈၀ တင်း)ကြား ထွက်ရှိ၍ 

နှမ်းတစ်ဧကထွက်နှုန်းမာှ (၅ တင်းနငှ့် ၇တင်း)ကြား ထွက်ရှိပါသည်။ 

ပဲစဉး်ငုမံှာသီးညှပ်စိုကပ်ျိုးခြင်းဖြစ်ကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကရိိယာများ 

ဇယား (၁၆) ကျေးရွာ၏ စိကု်ပျိးုရေးသုံး ကိရိယာများ ပိငု်ဆိုင်မှု 

စကအ်မျိုးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲပ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်နေသော 

တောင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက ် ၁ ၀ ၀ ၁၈၀ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၂ ၀ ၀ ၀ 

အစေ့ချ ကရိိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းခြွေလှေ့စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခြွေလှေ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရေစုပ်စက ် ၇ ၀ ၀ ၀ 

ခြေနင်းရေတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မြက်ရိတ်စက ် ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စ ု ဆွေးနေွးခြင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာသည်လယ်ယာသုံးစကက်ရိိယာများမှာစိကု်ပျိးုရေးတောင်သူများမှ 

ငှားရမ်းစိကု်ပျိးုရကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးစေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တုိးစေရန်အတွက် အခငွ့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ု

ချိတ်ဆက ်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိရုန်။ ဖြေဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆသော အချက်များရှိပါက “မဖြေဆိပုါ” ဟူသော 

အကကွ်ကိုရေွးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု 

အနေအထား 

အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိပုါ  

လယ်ယာမြေ အသုံးချနိုင်မှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိပုါ  

စိကု်ပျိးုရေ အရင်းအမြစ် 
ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မဖြေဆိပုါ 
 

ချေးငေွနှင့် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် 

မဖြေဆိပုါ  

သီးနှံမျိးုစေ ့ရရှိနိုင်မှု 

မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကုိ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိငု်သည် 

သီးနှံမျိးုစေ့များ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

မဖြေဆိပုါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂဲနစ် 

မြေသြဇာ နှင့ ်အခြား အော်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုငသ်ည် 

ဝယ်ယူရနိငု်သည် မဖြေဆိပုါ  

ဓာတုပိးုသတ်ဆေး၊ 

ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် အခြား ဓာတုဗေဒ 

သွငး်အားစမုျား 

လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုငသ်ည် 

ဝယ်ယူရနိငု်သည် မဖြေဆိပုါ  

လုပ်သားရရိှနုိင်မှ ု
အလွယ်တကူ ရနိုငသ်ည် ရနိုငသ်ည် 

မဖြေဆိပုါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှမုျား 

အလွယ်တကူ ရနိုငသ်ည် ရနိုငသ်ည် 

မဖြေဆိပုါ  

သီးနှံစျေးကွက်နှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကစူွာနှင့ ်စျေးနှနု်းမနှ်ကနစ်ွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနှံများကုိ 

ရောင်းချနိုင်သည် မဖြေဆိပုါ  

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ် 

အစိးုရဦးစးီ ဌာနများ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

တောင်သူထုတ်လုပ်မှုသးီနှမံျားရောင်းချနိုင်မှုမှာ လွယ်ကစူွာရောင်းချနိုင်ကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 



 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက်  ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို ချိတ်ဆက ်စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိရုန်။ 

ဖြေဆိရုန် မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက 

“မဖြေဆိပုါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

သဘာဝ ရေမြေရာသီဥတု အနေအထား 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆိပုါ  

လယ်ယာမြေ အသုံးချနိုင်မှု 

လယ်ယာမြေတုိးချဲ့နိုငမ်ှုမရှပိါလယ်ယာမြေ

ဆံုးရှုံးမှုများသည် လယ်ယာမြေဆုံးရှုံးမှု 

အသင့်အတင့်ရှိသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆိပုါ  

စိကု်ပျိးုရေ အရင်းအမြစ် 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိပုါ  

ချေးငေွနှင့် ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိပုါ  

သီးနှံမျိးုစေ ့ရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိပုါ  

သဘာဝမြေဆွေး / အော်ဂဲနစ် 

မြေသြဇာနှင့ ်အခြား အော်ဂဲနစ် 

သွငး်အားစမုျား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိပုါ  

ဓာတုပိးုသတ်ဆေး၊ ဓာတ်မြေသြဇာနှင့် 

အခြား ဓာတုဗေဒ သွငး်အားစမုျား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိပုါ  

လုပ်သားရရိှနုိင်မှ ု
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိပုါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှမုျား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိပုါ  

သီးနှံစျေးကွက်နှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကစူွာနှင့ ်စျေးနှနု်းမနှ်ကနစ်ွာဖြင့် 

မရောင်းချနိုင်ပါ 

သီးနှံများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှပိါ 

မဖြေဆိပုါ  

ဖျက်ပိးုနှင့ ်ရောဂါကျရောက်မှု 
ဆုိးရွားစာွကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိပုါ  

ရင်းမြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနေွးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ် 

အစိးုရဦးစးီဌာနများ။ 



 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာမှထွက်ရှသိောသီးနှံများကုိရောင်းချရာတွင် မြ့ုိနယ်နှင့်(၁၆)မိုင်ကာွဝေး၍ 

လမ်းပန်းဆက်သယ်ွရေးမှာမိုးရာသီကာလ၌အခက်အခဲရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ခ-၂)   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

(၁)   မွေးမြူရေးနှင် ့ငါးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ  

ဇယား (၁၉) မွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်မှု အခြေအနေ 

မွေးမြူရေးနှင် ့ငါးလုပ်ငန်း 
မွေးမြူရေးနှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်နေသော အိမ်ထောင်စု 
ကောင်ရေ 

မွေးမြူရေး 

နွား ၁၈၁ ၂၀၀ 

နိုစ့ားနာွး ၁၀၇ ၁၅၀ 

ကျွ ဲ ၀ ၀ 

မြင်း ၀ ၀ 

မြည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၂ ၃၁ 

သိးု ၂ ၄၀ 

ဝက ် ၃၀ ၄၅ 

ကြက ် ၂၀၀ ၁၁၁၉ 

ဘ ဲ ၀ ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွနက်န ် ၀ ၀ 

ဂဏန်း မွေးမြူရေးလုပ်ငနး် ၀ ၀ 

ရေချုိ ငါးဖမး်လုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွန ်ငါးဖမး်လုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စ ု ဆွေးနေွးခြင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

တောင်သူများမှာအများအားဖြင် ့မိမတိို့၏ခိငု်းနာွးများနှင့် ထွန်ယှကစ်ိကု်ပျိးုကြပြီး မွေးမြူရေးမှာ 

နိုစ့ားနာွး၊ ဆိတ်၊ သိးု၊ ကြက်၊ ဝက်တ့ုိကို တစ်ပိုင်တစ်နိုင်မေွးမြူကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(၂) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်စေရန်အတွက်  အခွင်အ့လမ်းများ 

ဇယား (၂၀) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်စေရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကိ ုချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိရုန်။ ဖြေဆိရုန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိပုါ” ဟူသော 

အကကွ်ကို ရွေးရန်။) 

မွေးမြူရေး 

စားကျက်မြေ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိပုါ  

ရေရရှိမှု 
အလုံအလောက်ရနိငု် အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိပုါ  

မျိုးတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်းမမီှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယယူ် ရနိုင ်

မဖြေဆိပုါ  

ချေးငေွ 
ချေးငေွလွယ်ကစူွာရနိုင် ချေးငေွ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိပုါ  

သွငး်အားစု (မွေးမြူရေး 

အစာ၊ဆေးစသည်)စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိငု်သည် 

သွငး်အားစမုျား ဝယ်ယူနိငု်သည် မဖြေဆိပုါ 
 

ဝန်ဆောင်မှ ုနှင့ ်

နည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုငသ်ည်။ နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှမုျား ရနုိင်သည်။ မဖြေဆိပုါ  

ထုတ်ကနု် ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကနု်များကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် စျေးနှနု်းမနှ်ကနစ်ွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကနု်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိပုါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း မြေနေရာ 

လုံလောက်မှု 

အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရှိသည် 

မဖြေဆိပုါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွနမ်ွေးမြူရန ်ရေမြေ 

အနေအထား 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆိပုါ  

ငါး/ပုဇွနသ်ားပေါက ်

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိငု်သည် မဖြေဆိပုါ   

ချေးငေွ 
လိုသလောက် လွယ်ကစူွာ ချေးငေွရရှိနုိင်သည် 

ချေးငေွရနိုင်သည် မဖြေဆိပုါ   

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမမီှု 
သွငး်အားစမုျား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိငု်သည် 

သွငး်အားစမုျား ဝယ်ယူနိငု်သည် မဖြေဆိပုါ 
 

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကိ ုချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ ဖြေဆိရုန်။ ဖြေဆိရုန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိပုါ” ဟူသော 

အကကွ်ကို ရွေးရန်။) 

နည်းလမ်းများ ရနိုငသ်ည်။ နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှမုျား ရနုိင်သည်။ မဖြေဆိပုါ  

ထုတ်ကနု် ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကနု်များကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် စျေးနှနု်းမနှ်ကနစ်ွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကနု်များကုိ ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိပုါ  

ငါးဖမး်ခငွ့် ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကသူည် အသင့်အတင့် လွယ်ကသူည် 

မဖြေဆိပုါ  

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်မေွးမြူရေးလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်ကြသော်လည်း မျုိးကောင်းမျိးုသန့်များရှားပါးနေ၍ 

မွေး/ကဦုးစးီဌာနမှ တိရစ္ဆာန်မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များထောက်ပံ့ပေးနိငု်ပါက 

မွေးမြူရေးအခွင့်အလမ်းများတိုးတက် လာနုိင်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

 



 

 

(၃)    မွေးမြူရေးနှင့ ်သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနှင့ ်စိန်ခေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) မွေးမြူရေးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တုိးတက်စေရန်အတွက် ပြဿနာနှင့ ်စိန်ခေါမ်ှုများ 

ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကို ချိတ်ဆက ်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိရုန်။ 

ဖြေဆိရုန် မလိုအပ် ဟ ုယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိပုါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

မွေးမြူရေး 

စားကျက်မြေ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လံုးဝမရှိပါ 

မဖြေဆိပုါ  

ရေရရှိမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လံုးဝမရှိပါ မဖြေဆိပုါ  

မျိုးတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မဖြေဆိပုါ  

ချေးငေွ ချေးငေွလွယ်ကစူွာ မရနိုငပ်ါ ချေးငေွ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိပုါ  

သွငး်အားစု 

(မွေးမြူရေး အစာ၊ 

ဆေး စသည်) 

စျေးကွက် 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူ မရနိုငပ်ါ သွငး်အားစမုျား 

လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိပုါ  

ဝန်ဆောင်မှနုှင့ ်

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမှ ု

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

မရနိုငပ်ါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

မရပါ မဖြေဆိပုါ  

ထုတ်ကနု် 

ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကနု်များကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် စျေးနှနု်းမနှ်ကနစ်ွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကနု်များကုိ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိပုါ  

အိမ်ခြံဝင်းအတွင်း 

မြေနေရာ 

လုံလောက်မှု 

အလုံအလောက်မရှပိါ လုံးဝ မရှိပါ မဖြေဆိပုါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွနမ်ွေးမြူရန ်

ရေမြေ အနေအထား 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိပုါ  

ငါး/ပုဇွနသ်ားပေါက ်

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆိပုါ  

ချေးငေွ 
လိုသလောက် လွယ်ကစူွာ ချေးငေွမရပါ လုံးဝ ချေးငေွမရပါ 

မဖြေဆိပုါ  

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွငး်အားစမုျား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရပါ သွငး်အားစမုျား 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိပုါ  

နည်းပညာ အကူ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 



 

 

ပြဿနာနှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့ ်အထက်  

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကို ချိတ်ဆက ်စစ်ဆေးပြီးမှ ဖြေဆိရုန်။ 

ဖြေဆိရုန် မလိုအပ် ဟ ုယူဆသော အချက်များရှပိါက “မဖြေဆိပုါ” 

ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

အညီနှင် ့

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့ ်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှမုျား မရပါ 

မဖြေဆိပုါ  

ထုတ်ကနု် 

ရောင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကနု်များကုိ လွယ်ကစူွာနှင့် စျေးနှနု်းမနှ်ကနစ်ွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကနု်များကုိ လံုးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိပုါ 
 

ငါးဖမး်ခငွ့် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကပူါ မဖြေဆိပုါ  

ရင်းမြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မြို့နယ် မွေး/က ုဦးစးီဌာန၊ 

မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

စားကျက်မြေရှားပါးပါသည်။ 

မွေးမြူရေးနှင်ပ့တ်သက်၍နည်းပညာအားနည်းကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

(ခ-၃)  စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော စီးပာွးရေးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော  အသက်မွေးလုပ်ငန်းများအတွက် အခငွ့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပ်ငနး်များအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ရွေးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကိ ုချိတ်ဆက ်စစဆ်ေးပြးီမှ ဖြေဆုိရန။် 

ဖြေဆိရုန် မလိုအပ်ဟု ယူဆသော အချက်များရှပိါက 

“မဖြေဆိပုါ” ဟူသော အကွက်ကို ရွေးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိပုါ  

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကနု် 

မဟုတ် သော 

အခြားဒေသထွက်ကနု်များကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှိခြင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိပုါ  

စျေးကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအမြင်ရှိခြင်း 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည် သိရှသိည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆိပုါ 
 

လမ်းပန်းဆက်သယ်ွရေးအခြေအ

နေ 
ကောင်း သင့ ်မဖြေဆိပုါ  

ကုနက်ြမ်း ရရှိနိုင်ခြင်း ပေါများ သင့ ်မဖြေဆိပုါ  

လျှပ်စစ်မးီ ရရှိနိုင်ခြင်း ကောင်း သင့ ်မဖြေဆိပုါ  

ချေးငေွ ရရိှနုိင်ခြင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကစူွာ ချေးငေွရရှိနုိင်သည် 

ချေးငေွရနိုင်သည် မဖြေဆိပုါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပ

ညာဆုိင်ရာနှင့ ်

အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး 

ဖွံဖ့ြိုးတိုးတက်မှဆုိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှ ုရရိှခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံဖ့ြိုးတိုးတက်မှ ုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှမုျား အလွယ်တကူ 

ရနိုငသ်ည်။ နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံဖ့ြိုးတိုးတက်မှ ုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ရနိုငသ်ည်။ မဖြေဆိပုါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေဖြစ် 

သော (သို့မဟုတ်) 

အသက်မေွးဝမ်း 

ကျောင်းပြနုိုင်သော 

ပညာတစ်ခုခကုို  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စာွ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိပုါ  

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိပုါ  

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 



 

 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာထွက်စိုကပ်ျိုးသးီနှမံျားနှင့် 

ချေးငေွအစရှိသောကစိ္စအရပ်ရပ်တ့ုိသည် အသင့်အတင့်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(၂) စိကု်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မွေးလုပ်ငန်းများအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော အသက်မေွးလုပ်ငနး်များအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက် 

အခဲများ 

ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲများ 

ဖော်ပြချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုနှင့် အထက ် 

ရွေးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကို ချိတ်ဆက် စစဆ်ေးပြီးမှ 

ဖြေဆိရုန်။ ဖြေဆိရုန် မလိုအပ်ဟ ုယူဆသော 

အချက်များရှပိါက “မဖြေဆုိပါ” ဟူသော အကကွ်ကုိ 

ရွေးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှိနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရှိ မဖြေဆိပုါ  

လယ်ယာသားငါး 

ထွက်ကနု်မဟုတ် သော အခြား 

ဒေသထွက်ကနု်များကုိ 

ရောင်းချရန် စျေးကွက်ရှိခြင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ 

မဖြေဆိပုါ  

စျေးကွက်ဆုိင်ရာ 

အသိအမြင်ရှိခြင်း 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မဖြေဆိပုါ 

လမ်းပန်းဆက်သယ်ွရေးအခြေအ

နေ 
ညံ့အလွန်ညံ့မဖြေဆိပုါ 

ကုနက်ြမ်း ရရှိနိုင်ခြင်း 
ကုနက်ြမ်းရရှိမှ ုနည်းသည် ကုနက်ြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆိပုါ  

လျှပ်စစ်မးီ ရရှိနိုင်ခြင်း ပုံမနှ်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆိပုါ  

ချေးငေွ ရရိှနုိင်ခြင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကစူွာ ချေးငေွမရရှိပါ 

ချေးငေွမရပါ မဖြေဆိပုါ  

အသက်မေွးဝမ်းကျောင်းနည်းပည

ာဆုိင်ရာ နှင့ ်

အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံဖ့ြိုးတိုးတက်မှဆုိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှ ုရရိှခြင်း 

နည်းပညာနှင့ ်အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံဖ့ြိုးတိုး 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှမုျား အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံဖ့ြိုးတိုးတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှမုျား လံုးဝ မရပါ 

မဖြေဆိပုါ  

အလုပ်နငှ့ ်လုိက်လျောညီထွေ ဖြစ ်

သော (သို့မဟုတ်) အသက်မေွး 

ဝမ်း ကျောင်းပြနုိုင်သော 

ပညာတစ်ခုခကုို  

တတ်မြောက်ခြင်း 

ကျွမ်းကျင်စာွ တတ်မြောက်ခြင်း မရှ ိလံုးဝ မတတ် 

မဖြေဆိပုါ  

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မဖြေဆိပုါ  



 

 

ရင်းမြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငွေရ 

လုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနငှ့်ပတ်သက်၍ 

ရာသီးအလိုက်စိုကပ်ျိုးရေးကိုသာအဓိထားလုပ်ကုိင်ဆောင်ရွက်ရကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ဂ)   ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစ်ပေါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှု ဖြစ်ပေါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချိန်ကာလ 

# ပုစံ ံ

အိမ်ထော

င်စု အရေ 

အတကွ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ပ လူဦးရေ 

ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

၁ 

“ရွှေ့ပြောင်းသွား 

လာ နေထုိင်သူ” 

တစဦ်းအနည်းဆုးံ 

ရှိသော အိမ်ထောင်စု 

နှင့်လူဦးရေ 

၁၀၃ ၁၀၀ ၇၈ ၁၇၈ ၇၆ ၃၂ ၁၀၈ ၁၇၆ ၁၁၀ ၂၈၆ 

၂ 

ကျေးရွာပြင်ပသို ့ရွှေ့ပြောင်းမှကုာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၅၀ ၃၉ ၈၉ ၃၈ ၁၆ ၅၄ ၈၈ ၅၅ ၁၄၃ 

၆ လ အထိ 

၃ ၂ ၅ ၀ ၀ ၀ ၃ ၂ ၅ 

၁၂ လ အထိ 

၁၅ ၁၇ ၃၂ ၀ ၀ ၀ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

၁၂ လ အထက် ၃၂ ၂၀ ၅၂ ၃၈ ၁၆ ၅၄ ၇၀ ၃၆ ၁၀၆ 

ရင်းမြစ်… (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - 

စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေး မဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ရွှေ့ပြောင်းသာွးလာခြင်း၏ တရားဝငမ်ှု မဝင်မှု၊ ရွှေ့ပြောင်းသာွးလာသူ၏ 

သဘောဆန္ဒ ပါမှ ု မပါမှု စသည်ဖြင့ ် မခွခဲြားဘဲ၊ ကြာမြင့်ချိန ် အနည်းအများ မကန့သ်တ်ဘဲ၊ 

မည်သည့ ်အကြောင်းအရင်းကြောင့် ရွှေ့ပြောင်းသာွးလာရသည် ဖြစ်စေကာမူ မူလဌာနေဒေသတစ်ခုမှ 

နိုင်ငံခြားသို့ဖြစ်စေ၊ ပြည်တွင်း တစ်နယ ် တစ်ကြေးသိုဖ့ြစ်စေ ရွှေ့ပြောင်းသာွးလာနေထုိင်သူတိုင်းကို 



 

 

“ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိုင်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ နိုင်ငံတော်တာဝန်၊ အဖွဲအ့စည်းတာဝန်ဖြင့် 

ရွှေ့ပြောင်းအခြေချနေရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမးီ နှင့ ်

ဆွေမျိုးများထံတွင် ခိုလှုံရန်၊ မှီခုိရန ် သွားရောက်အခြေချနေသော၊ ကျန်းမာရေးအရ အမြဲတမ်း 

ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သော ပုဂ္ဂိလု်များသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။  ခေတ္တ 

ပညာသွားရောက်သင်ကြားနေသူများ၊ ခေတ္တ ကျန်းမာရေးကုသမ ှ ခံယူနေသူများသည် 

ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က ရွှေ့ပြောင်းသာွးလာနေထုိင်ခဲ့စေကာမူ 

ယခုလက်ရှိကာလတွင ် မူလဌာနေတွင ်ပြန်လည် အခြေချနေထုိင်လျှကရ်ှိသမူျားသည် ဤဇယားတွင ်

အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တလောတွင် ခရီးယာယီ သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝင်ပါ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

ပြောင်းရွှေ့သွားလာရသည့်အကြောင်းအရင်းမာှ စိုကပ်ျိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးတွင် 

ဝင်ငေွရရှိမုှနည်းပါးသဖြင့် ပြည်းတွင်း/ပြည်ပသိုသ့ွားရောက်လုပ်ကိငု်ကြကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ရွှေ့ပြောင်းသွားလာရခြင်း၏ အဓိက အကြောင်းရင်း 

စဉ ် အကြောင်းရင်း လူဦးရေ 

၁ ပိုမုိကောင်းမနွ်သော အလုပ်အကိုင်နငှ့် ဝင်ငေွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာဖွေရန် ၁၄၃ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်သော အကြောင်းရငး် ၀ 

၃ ဒေသတွင်း ပဋိပက္ခဖြစ်ပာွးမှကုြောင့် လုံခြံုမှု မရှိသည် ့အကြောင်းရငး် ၀ 

၄ လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး ကစိ္စများကြောင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိုးအမည် ခွဲခြားမဖော်ပြနိငု် (သို့မဟုတ်) အကြောင်းအရင်းကုိ 

ဖြေဆိထုားခြင်း/ ဖြေဆိလုိုခြင်းမရှ ိ

၀ 

ရင်းမြစ် … အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာ၏စီးပွားရေးအခြေအနေများမကောင်းပါသဖြင့် 

အလုပ်အကိုင်နငှ့်ဝငင်ွေအခွင့်အလမ်းများရှာဖွေရန်ပြောင်းရွှေ့သွားလာလုပ်ကုိင်ကြကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ပြန်ပိုင့ွေ 

ဇယား (၂၆)  ရွှေ့ပြောင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ပြန်ပို့ငွေ 

စဉ် အကြောင်းအရာ 
အိမ်ထောင်စု အရေအတွက် 

စစုပုေါင်း မြင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ 
ပြန်ပုိင့ေွကုိ မှီခိုနေရသော အိမ်ထောင်စု 

အရေအတွက် 
၁၀၃ ၀ ၁၀၃ ၀ 

၂ 

ပြန်ပုိင့ေွ လမ်းကြောင်းများ 

က။ ငေွလှွလုဲပင်နး် (ဟွန်ဒီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၁၀၃ 

ဂ။ လူကြံုဖြင်လှွ့ပဲို့ခြင်း ၀ 

ရင်းမြစ် … (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

ပြန်ပို့ငွေကိုမှခီိုရသောအိမ်ထောင်စုမှာ(၁၀၃)စုရှပိြီး ၎င်းသာွးလာသူများသည် 

ဘဏ်မှငေွကိုပြန်ပို့ပေးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှစုျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှု၊ စျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အခြေအနေ 

စျေးကကွ်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆံုးစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

စျေးအမည် (မြို/့ ရွာ) ကျောက်ပန်းတောင်းဈေး ကျောက်ပန်းတောင်းဈေး 

ရွာမှအကာွအဝေး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခုကို 

ခန့်မနှ်းပြးီ ရွေးချယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မ ှ၁၀ မိုင် 

၁၀မ ှ၁၅မိုင် 

၁၅ မိုင် အထက်  

၀ မ ှ၁၀ မုိင် ၁၁ မ ှ၂၀ 

မိုင် ၂၁ မ ှ၃၀ မုိင် 

၃၀ မ ှ၅၀ မိုင် 

၅၁ မ ှ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင် အထက ် 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး    

နည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စကဘ်ီး 

ဆုိင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား    

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် လှေ 
 
စကလ်ှေ  

ခြေလျင်    စကဘ်ီး    

ဆုိင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား 

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် 

လှေ  

စကလ်ှေ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝနဆ်ောင်မှု စားသောက်ကနု် (ကုနစ်ိမ်း၊ စားသောက်ကနု် (ကုနစ်ိမ်း၊ 



 

 

စျေးကကွ်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆံုးစျေး 

(အနီးဆံုး 

တစ်ခုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

အကြီးစားစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာဖော်ပြပါရန်) 

ရရှိနိုင်မှ ု

(အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့အ်ထက ် 

ရွေးနိုင်သည်။) 

ကုနခ်ြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုးံနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆော

က်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်း

စံု ဝန်ဆောင်မှစုု ံရနုိင် 

ကုနခ်ြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုးံနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်း

စံု ဝန်ဆောင်မှစုု ံရနုိင် 

စျေးအခြေခံအဆောက်အ

ဦ 

ကောင်း သင့ ်

ညံ့  

ကောင်း သင့ ်

ညံ့  

ဝန်ဆောင်မှ ု
ကောင်း သင့ ်

ညံ့  

ကောင်း သင့ ်

ညံ့  

ရင်းမြစ်      ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ အုပ်စု၊ 

စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

ကျောက်ပန်းတောင်းဈေးကိုသာအဓိကထားရောင်းဝယ်ကြရပါသည်။ ဈေးအဆောက်အဦးနငှ့် 

ဝန်ဆောင်မှလုုပ်ငနး်များမှာလည်းအသင့်အတင့်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

(င) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ငွေကြေးလက်လှမ်းမမီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ချေးငွေ 

ရရှိနိုင်သည် ့ 

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျိုးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုနး် 

(လ) 

အပေါငခ်ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ချေးငွေရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

အစိးုရဘဏ် 

(မြန်မာ့ 

လယ်ယာဖွံဖ့ြိုးရေး

ဘဏ/် 

မြန်မာ့စးီပာွးရေး

ဘဏ)် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငေွ 

ကာ

လရှည်ချေးငေွ 
 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစန်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ 

မ ှ၅% 

၅ 

မ ှ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်


ရှိသည် 


မရှိပါ  

သမဝါယမချေးငေွ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငေွ 

ကာ

လရှည်ချေးငေွ 
 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစန်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ 

မ ှ၅% 

၅ 

မ ှ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်   

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငေွ 

ကာ

လရှည်ချေးငေွ 
 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစန်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ မ ှ

၅% 

၅ 

မ ှ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်


ရှိသည် 


မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက ကာလတုိချေးငွ ၃−၆ အတိုးမဲ့ လိုအပ်သည် နည်းသ



 

 

ချေးငွေ 

ရရှိနိုင်သည် ့ 

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျိုးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုနး် 

(လ) 

အပေါငခ်ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ချေးငွေရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

အသေးစား 

ချေးငေွဝန်ဆောင်

မှ ုကဏ္ဍ 

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငေွ 

ကာ

လရှည်ချေးငေွ 
 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစန်ှင့ ်

အထက ် 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ 

မ ှ၅% 

၅ 

မ ှ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 
 

မ

လိုအပ်ပါ  

ည ်
 
 

ရှိသည် 


မရှိပါ  

အဖွဲအ့လိုက် ငွေစ/ု 

ငွေချေး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငေွ 

ကာ

လရှည်ချေးငေွ 
 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစန်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ 

မ ှ၅% 

၅ 

မ ှ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်


ရှိသည် 


မရှိပါ  

ငွေချေးပေးသ ူ

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငေွ 

ကာ

လရှည်ချေးငေွ 
 

နေ့စဉ ်

လစ

ဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစန်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ 

မ ှ၅% 

၅ 

မ ှ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်


ရှိသည်  

 


မရှိပါ  

အပေါငဆုိ်င် 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငေွ 
   

နေ့စဉ ်

လစ

ဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်း 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ 

မ ှ၅% 

လိုအပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ 
 

နည်းသ

ည ်


ရှိသည် 


မရှိပါ  



 

 

ချေးငွေ 

ရရှိနိုင်သည် ့ 

နေရာ 

ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှု 

အမျိုးအစား 

ပြန်လည် 

ပေးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုနး် 

(လ) 

အပေါငခ်ံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ချေးငွေရ

ရန် 

အခက်အ

ခဲများ 

ကာလရှည်ချေး

ငွေ  

၆လ

မ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစန်ှင့ ်

အထက ် 

၅ 

မ ှ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 
 

မိတ်ဆွေနှင်ဆွ့ေမျို

းများ 

ကာလတုိချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငေွ 

ကာ

လရှည်ချေးငေွ 
 

နေ့စဉ ်

လစ

ဉ ်

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစန်ှင့ ်

အထက ် 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ၂% 

၂ 

မ ှ၅% 

၅ 

မ ှ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 
 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသ

ည ်


ရှိသည် 


မရှိပါ  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမးီ 

အုပ်စု၊ စိကု်ပျိးုမွေးမြူရေးမဟုတ်သော ဝင်ငွေရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ငွေကြေး ဝန်ဆောင်မှပုေးသောအဖွဲမ့ျား။ 

မှတ်ချက်။   ။မြန်မာ့စးီပွားရေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတုိချေးငွေ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အများဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ချေးငေွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစမ်ှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ချေးငွေဆုိသည်မှာ ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ုသတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည်ကြာစွာချေးပေးသော ချေးငွေများရှခိဲ့သော ကာလရှည်ချေးငွေတွင်သာ 

ထည့်သွင်းပေးရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

အခြားသောဘဏ်အသီးသီးမှ လာရောက်ချေးပေးသောငွေများ 

အများဆံုး(၈)အထိသာချေးငေွများဖြစသ်ည်။ ထိုက့ြောင့် ကာလရှည်ချေးသောငွေများမတွေ့ရှရိပါ။ 

မြန်မာ့စိုကပ်ျိုးရေးဘဏ်သည် မြေယာစလစ်၊ မှတ်ပုံတင်အစစမ်ျားပေးမသှာချေးယူရ၍ 

အခက်အခဲများတွေ့ရှိရပါကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမုှ 



 

 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်များ စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင် ့

အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီမံခန်ခ့ွဲမုှအတွက် လက်ရှအိလေ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲများ 

အခြေအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမုှ 

(အခက်အခဲ “ရှ”ိ ဟ ုဖြေ ဆုိ 

ထားပါက ဖြေဆိရုန်။ “မရှ”ိ ဟ ု

ဖြေဆိထုား ပါက ဖြေရန်မလို။)) 

မြေဆီသြဇာ အခြေအနေ ရှ ိမရှ ိ
 

မြင့ ်လတ် နိမ် ့
 

အပင်မျိုးစိတ်များ 
ရှ ိမရှ ိ
 

မြင့ ်လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပိးုနှင့်ရောဂါကာကယ်ွ 

ထိန်းချုပ်မှ ု
ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ် ့

 

ရေအရင်းအမြစ် ရှ ိမရှ ိ
 

မြင့ ်လတ်    နိမ့်  

ငါးမျိးုကဲွများ ရှ ိမရှ ိ
 

မြင့ ်လတ် နိမ် ့
 

အခြားတိရစ္ဆာန်မျုိးကွဲများ 
ရှ ိမရှ ိ
 

မြင့ ်လတ် နိမ် ့
 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့ခ်ွဲမုှ ရှ ိ   မရှ ိ မြင့ ်လတ် နိမ် ့
 

ရင်းမြစ်      ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင ်မြေဆီမြေသြဇာများ၊ 

သဘာဝအရင်းအမြစ်များအသင့်အတင့်သာရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 



 

 

(ဆ) ပညာရေး 

(ဆ-၁) ပညာရေးနှင် ့စာတတ်မြောက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင့် တက္ကသိလ်ုအဆင့် စာတတ်မြောက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာ ပြီးမြောက်မှု ကျား မ ပေါင်း 

စာမတတ်သူဦးရေ ၉ ၈ ၁၇ 

မူလတန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၁၁၈ ၂၂၀ ၃၃၈ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၆၅ ၄၉ ၁၁၄ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးရေ ၆၅ ၂၂ ၈၇ 

တက္ကသိုလ်/ကောလိပ် အဆင့်ရှသိူ 

ဦးရေ 
၂၅ ၂၉ ၅၄ 

ရင်းမြစ်      အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ဖြည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိးုရ၊ 

ပညာရေး ဝန်ကြးီဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော အတန်းပညာ 

တက်ရောက်ပြးီ/တက်ရောက်ဆဲသူများကုိသာ ဖြည့် သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။  ဖော်ပြပါအချက်နှင့် 

ကိုကည်ီချင်းမရှိခဲ့သော် ဇယားတွင် ဖြည့်သငွ်းခြငး်မရှိဘဲ လေ့လာ တွေ့ရှိချက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အနေဖြင့် ဖော်ပြရန် ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပြီးမြောက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး 

တစ်ယောက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့လာခဲ့သော နောက်ဆံုး ပညာရေးအဆင့်/ အခြေအနေကို 

ဆုိလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းကောက်ယူချိန်တွင် အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးရေ” တွင်လည်းကောင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကြားနေပါက (သို့မဟုတ်) ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥပမာ-ဘုန်းကြီးကျောင်းထွက)် ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး (ဘက-ကျောင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ 

ဆည်းပူးဆဲဖြစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)အောင်မြင်ပြီး အလယ်တန်းပညာ ဆက်လက်သင်ကြားခြင်းမရှိပါက “မူလတန်း 

အဆင့်ရှသိူဦးရေ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ အခြေခံပညာ မူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကျော်လွန်ပြီး ဖြစ်သော်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ဖြည့်သငွ်းရန် ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင ်

စာမတတ်သူနည်းပါးပြးီ တက္ကသိုလ်ဘွဲရ့ (၅၄)ရှိပြးီ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်းပညာအရည်အချင်းများလည်းများပြားကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

(ဆ-၂)    ကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာရေးအဆင့်အတန်း ကျား မ ပေါင်း 

မူလတန်း  ၃၂ ၂၉ ၆၁ 

အလယ်တန်း  ၂၃ ၂၉ ၅၂ 

အထက်တန်း  ၉ ၁၃ ၂၂ 

တက္ကသိုလ်/ကောလိပ် ၉ ၂၂ ၃၁ 

ရင်းမြစ်      (၁) ကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မူှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ဖြည့်သငွ်းရာတွင် ပြည်ထောင်စသုမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိးုရ၊ 

ပညာရေးဝန်ကြီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထားသော စာသင်ကျောင်းများ၊ 

တက္ကသိုလ်ကောလိပ်များတွင် ပညာတက်ရောက်နေ သူများကုိသာ ဖြည့်သငွ်းရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

၄င်းအပြင် “ဘုန်းကြီးကျောင်းသင်ပညာရေး” ကို သင်ယူဆည်းပူး နေသော ကျောင်းသူ/သားများကုိ 

အခြေခံပညာဦးစးီဌာနမှ သတ်မှတ်ထားသော ပညာရေးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ဖြည့်သွင်းရန ်ဖြစ်ပါသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် ကျောင်းတက်နှနု်းမာှ 

မူလတန်း(၆၁)ဦး၊ အလယ်တန်း(၅၂)ဦး၊ အထက်တန်း(၂၂)ဦးနငှ့် 

တက္ကသိုလ်/ကောလိပ်(၃၁)ဦးရှပိြီး ကျားနှင့်မပညာသင်ယူမှုသည် 

ကျားကနည်းပြီးမကများနေကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၃) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကျောင်းဆောင် အခြေအနေနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ 

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အထက်တ

န်း  

ခ။ ရွာမှ အကာွအဝေး 

(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မုိင် 

၁ မိုင် မ ှ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မ ှ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက ် 

၀ မ ှ၁ မုိင် 

၁ မိုင် မ ှ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မ ှ၁ မုိင် 

၁ မိုင် မ ှ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မ ှ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးဝ

န်ဆောင်မှ ု 

ခြေလျင် 

စကဘ်ီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စကဘ်ီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စကဘ်ီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ 

စာသင်ကျောင်း၏ 

စုစုပေါငး် 

ကြမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရန်းပေ)* 

၁၁၁၀ ၀ ၀ 

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အသေွး 

ကောင်း 

သင့ ်

ညံ့ 

ကောင်း 

သင့်

ညံ့ 

ကောင်း 

သင့်

ညံ့ 

စ။ ကျောင်းသုံး 

ပရိဘောဂ 

လုံလောက်မှု  

လုံလောက်မှုရှိသည် 
 
မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 
 
မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 
 
မလုံလောက်ပါ  

ဆ။ ကျောင်းအိမ်သာ 

အခြေအနေ 

ကောင်းသ

င့်ညံ့

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ညံ့

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ညံ့

မရှိ 



 

 

အကြောင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

စျ။ ကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်ကျွေးမှ ု 

တိုက်ကျွေးမှုရှသိည် 
 
တိုက်ကျွေးမှ ုမရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရှသိည် 
 
တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရှသိည် 
 
တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးရေ 
ကျား မ ပေါငး် ကျား မ ပေါငး် ကျား မ ပေါငး် 

အစိးုရခန့် ၁၀ ၁၅ ၂၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ကျေးရွာခန် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။      ။ ကျေးရွာတွင် စာသင်ကျောင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ဖြေဆုိရပါမည်။ 

စာသင်ကျောင်း၏ စုစုပေါငး်ကြမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းပေ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် 

ကျောင်းတစ်ကျောင်းအတွင်းရှိ ကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုပေါင်းဧရယိာကို ဆုိလုိသည်။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာရိှအထက်ကျောင်းသည် 

စံချိနစ်ံညွနှ်းနငှ့်ကုိက်ညီမှနုည်းပါးပြးီ ဆရာ/မ အသင့်အတင့်ရှိကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဆ-၄)  ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုံလောက် မလံုလောက်  

တပည့် - ဆရာ အချိုး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက ် 

မူလတန်းပညာ ကျောင်းထွကန်ှုနး် 
မရှိ နည်း လတ် 

များ  

မသန်စမွ်းသူများအတွက် 

ပညာရေးအထူးအစီအစဉ် 
ရှိ မရှ ိ 

ကျောင်းသုံးစာအုပ်နငှ့် စာရေးကိရယိာ လုံလောက် မလံုလောက်  

ဆင်းရသဲော မိသားစုများအတွက် ကျောင်းစရိတ် 

မတတ်နိငု်မှ ု
မြင့် အသင့်အတင့်  

ကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းများလက်လှမ်းမမီှု 
မရှိ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကောင်း သင် ့ညံ့  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင ်

လက်ရှအိနေအထားမှာ ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်ပြီး 

မိဘဆရာအသင့်နငှ့်ရပ်မရိပ်ဖတို့ပူးပေါငး်ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

အခက်အခဲများအသင့်အတင့်ရှိကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျန်းမာရေးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်များသော ရောဂါများ 

# ရောဂါ ပျံ့နှံမ့ှု/ဖြစ်ပာွးမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၂ သွေးလွန်တုပ်ကွေး မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၃ ငှကဖ်ျား မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းကြောင်း ကူးစကရ်ောဂါ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူးစကန်ိုင်သောရောဂါများ 
မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၇ ဆီးချိ ု မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၈ သွေးတိုး မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 



 

 

# ရောဂါ ပျံ့နှံမ့ှု/ဖြစ်ပာွးမှု 

၁၀  အာဟာရ ချို့တဲ့မှု မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

၁၁ အခြား ကူးစကန်ိုင်သော ရောဂါများ မြင့်  နိမ့ ် မရှ ိ 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် တီဘီ၊ ဆီးချို၊ 

သွေးတိုး၊ အသည်းရောဂါဖြစ်သူများနည်းပါးပြးီ 

ကျေးလက်ဒေသဖြစ်သည့်အတွက်လေကောင်းလေသန့်ရရှမိှုကြောင့် ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက၍် 

နာမကျန်းသူ မရှိသလောက်ရှားပါးပါကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကယွ်ဆေးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲသော (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံမှု 

စဉ ် ကာကယွ်ဆေးထုိးခြင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ခြစရ်န်) ရှ ိ မရှ ိ

၁ အဆုတ်ရောဂါ ရှ ိ မရှ ိ 

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကြက်ညှာ၊ မေးခိငု်နှင် ့အသည်းရောင် အသားဝါ ရှ ိ မရှ ိ 

၃ ပိုလီယုိရောဂါ ရှ ိ မရှ ိ 

၄ မေးခိငု ်(ကိုယ်ဝန်ဆောင် ကာလအတွင်း) ရှ ိ မရှ ိ 

၅ ဝက်သက်ရောဂါ ရှ ိ မရှ ိ 

၆ အခြား စုပေါင်းကာကယ်ွဆေး ထိုးနှံမှု ရှ ိ မရှ ိ 

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမြင့်၊ အလေးချိန်၊ 

လက်မောင်းပတ်) 

 

 

ရှ ိ မရှ ိ 

၈ အာဟာရ ပညာပေး အစီအစဉ ် ရှ ိ မရှ ိ 

ရင်းမြစ်    (၁) ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

လွန်ခ့ဲသောတစ်နှစ်အတွင်းကာကယ်ွဆေးထိုးခြင်းအစီစဉ်များကုိ ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနမှ 

လာရောက်ထိုးနှံပေးခြင်းနှင့် 

အဟာရပညာပေးအစီအစဉ်များဆောင်ရွက်နေကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့များ(ဆေးရုံ/ဆေးပေးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာရေး အထောက်အပံ့နငှ့် ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ကျန်းမာရေး ဝန်ဆောင်မှု ခရီး အကာွအဝေး (မိုင်) အခန်း/ကုတင် လုံလောက်မှု 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်  

၃ မိုင် မ ှ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရှ ိ 

မရှ ိ 

တိုက်နယ် ဆေးရု ံ

၀ မ ှ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်  

၃ မိုင် မ ှ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရှ ိ 

မရှ ိ 

မြို့နယ် ဆေးရုံ 

၀ မ ှ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်  

၃ မိုင် မ ှ၅ မုိင်  

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက ် 

ရှ ိ 

မရှ ိ 

ဆေးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင ်ဆေးဆုိင် ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 

အနားတွင ်ဆေးဆုိင် မရှိပါ  

ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သိလှုောင်ထားသည် 
 
ဆေးဆုိင်တွင် ဆေးဝါးများကို 

စနစ ်တကျ သုိလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

ကျေးလက်ကျန်းမာ ရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေး ဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာရိှပြည်သူများမှာ 

သာမန်ဖြစ်တတ်သောရောဂါများကုိ ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွနှင့် 

တိုက်နယ်ဆေးရုံများတွင်သာကုသရန်အဆင်ပြေနိုင်သော်လည်း 

အရေးကြီးလူနာများကုိမြိုန့ယ်ဆေးရုံသို့သာွးရောက်၍ ကုသနေရ ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ဈ) ရေနှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှငး်ရေး 

(ဈ-၁) သောက်သုံးရေ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) သောက်သုးံရေ ရရိှနုိင်မှု 

ရေရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

သော 

အိမ်ထော

င်စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမှ ု

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစဆ်ေး 

ထားမှ ုရှိပါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိပါက “မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သုံးရေ အရည် 

အသွေး 

စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ထားမှတုွင် “ရှ”ိ ဟု 

ဖြေ ဆုိ ထားပါက 

ဖြေဆိရုန်။ “မရှ”ိ ဟု 

ဖြေဆိထုား ပါက 

ဖြေရန်မလိ)ု 

သောက်သုံးရေ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံလောက် မှု 

အခြေအနေ 

(ရာသီမရေွး 

ရပါက နွေ၊ မိုးနှင့် 

ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိးုလုံး

ကို ရွေးပေးပါရန)် 

ရေတွင်း ၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စကတ်ပ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင ်
၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိုးရေ 

သိလုှောင်ကန ် 
၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မြစ/်ချောင်းရ

ေ 

၀ 

 
ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

ရေကန် ၀ ရှိ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမ့်စမ်းရေ ၀ ရှိ မရှိ  ကောင်း  နွေ  



 

 

ရေရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

သော 

အိမ်ထော

င်စု 

သောက်သုံးရေ 

အရည်အသွေး စမ်း 

သပ် စစ်ဆေးထားမှ ု

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစဆ်ေး 

ထားမှ ုရှိပါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိပါက “မရှ”ိ ) 

ရေ အရည်အသွေး 

(သောက်သုံးရေ အရည် 

အသွေး 

စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ထားမှတုွင် “ရှ”ိ ဟု 

ဖြေ ဆုိ ထားပါက 

ဖြေဆိရုန်။ “မရှ”ိ ဟု 

ဖြေဆိထုား ပါက 

ဖြေရန်မလိ)ု 

သောက်သုံးရေ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံလောက် မှု 

အခြေအနေ 

(ရာသီမရေွး 

ရပါက နွေ၊ မိုးနှင့် 

ဆောင်း 

ရာသီသုးံမျိးုလုံး

ကို ရွေးပေးပါရန)် 

သင့်  

ညံ့  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းမြစ်     (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အပု်စု၊ (၃) ကျေးရွာသယံဇာတပြမြေပုံ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာတွင်ရေကောင်းရေသန့်သောက်သုံးရေပေါများသော်လည်း 

ရေအရည်အသွေးစမ်းသပ်စစဆ်ေးထားရှမိှုမရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 



 

 

(စျ-၂) သန့်ရှငး်ရေး အခြေအနေ (အိမ်သာအမျိုးအစားနှင့် အိမ်ထောင်စု အရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိုးအစား 

သုံးစွနဲိုင်သော အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွနဲိုင်သော အိမ်ထောင်စု 

သန့်ရှငး်သော ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွမဲှု 

ရေဆွ ဲအိမ်သာ ၁၅၀ 

ရေလောင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၅၄ 

မသန့်ရှင်းသော ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွမဲှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှ ိအိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်းမြစ်     (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အပု်စု၊ (၃) ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန/ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

ယင်လုံအိမ်သာများကုိကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနနှင့် ရပ်မရိပ်ဖတ့ုိပူးပေါင်းပြးီဆောင်ရွက်ခဲ့သဖြင် ့

ကျန်းမာရေးကုိအထူးဂရစုိကု်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ည) ကျား − မ ရေးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရေးရာ 

# 

ကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖွံဖ့ြိုးစေရေးအတွက် 

အမျိုးသမးီများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်သင့သ်ော 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနေွးပွဲတွင် တက်ရောက် 

သူများမ ှမှန်သည်ဟ ုယူဆသော တစ်ခုကိ ု

ရွေးပေးပါရန် 

၁ 
ကျေးရွာ စီမံအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျိုးသမးီများ 

တက်ကြွစာွ ပါဝင်မှု/ခေါငး်ဆောင်မှ ု 
ရှိ  မရှိ  

၂ 

ကျေးရွာဖွံဖ့ြိုးရေးလုပ်ငနး်များနှင့် 

အဖွဲအ့စည်းများ တွင် အမျိုးသမးီများ 

တက်ကြွစာွ ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှု  

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွန်ခ့ဲသောနှစ်အတွင်း ကျေးရွာအတွင်းရှ ိ

မိနး်ကလေးများ/အမျိုးသမီးများအား 

သံသယဖြစ ်ဖွယ် အကြမ်းဖက်မှု (သို့) 

တိုင်ကြားမှုများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျိုးသမးီရေးရာ အကြမ်းဖက်မှုများအတွက် 

ဥပဒေ နှင် ့တရားမျှတမှုဆုိင်ရာများအတွက် 

လူထု၏ အသ ိအမြင်ရှိမှ ု

ရှိ  မရှိ  

ရင်းမြစ် (၁) အဖွဲအ့စည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနွေးခြင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျိုးသမးီအုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

မြန်မာပြည်အလယ်ဖြစ်သည့်အတွက် တရားဥပဒေစုိးမိုးမှုကြောင့် 

မူခင်းရေးရာများမရိှသလောက်နည်းပါးကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ဋ) အခြေခံ အဆောက်အဦများ အခြေအနေ 

(ဋ-၁) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမုှ 

ဇယား (၄၀) ကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှ ုအခြေအနေ 

လမ်း အမျိုးအစား 
အမျိုး 

အစား 

အရည်အ

သွေး 

တည်ဆောက် 

ခဲ့သောနှစ ်

ရာသီ 

အလိုက် 

သုံးစွနဲိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 


၃ 


၄ 


၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက် 
 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁ 


၂    ၃    

၄    ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက် 
 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 


၃ 


၄ 


၅  

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက် 
 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက်  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။မြေသားလမ်း - ၁၊   ကျောက်ခငး်လမ်း - ၂၊  ကျောက်ချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစလ်မ်း - 

၄၊ ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာရိှလမ်းအများစမုှာ 

ရွာချင်းဆက်လမ်းနှင်က့ျေးရွာအတွင်းရှလိမ်းများမှာ မြေသားလမ်းများဖြစသ်ည့်အတွက် 

မိုးရာသီတွင်သာွးလာရေးအခက်အခဲများရှကိြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု အခြေအနေ 

တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲ့သောနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွနဲိုင်မှု 



 

 

တံတား 

အမျိုးအစား 

အရွယ်အစား (ပေ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အမြင့်) 

အရည်အသွ

ေး 

တည်ဆောက် 

ခဲ့သောနှစ ်

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွနဲိုင်မှု 

ဆိပ်ခံတံတာ

း 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ကနွ်ကရစ ်

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သစ်သား  

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ကြိးုတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရေပြွန ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရေကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစမ်ှ ၅နှစ ် 

၅နှစ ်အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် မြစ်ချောင်း၊ 

အင်းအုိင်များနည်းပါးမှုကြောင့် လက်ရှအိခြေအနေတွင် တံတားများမရှသိေးကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၃) ရေကြောင်း သယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေကြောင်း သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး (အသုံးမပြုပါက အကွာအဝေး (မိုင)် အကကွ်အောက် 

ရှိ အသုံးမပြုပါ အကကွ်တွင် ခြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး အကာွအဝေး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွနဲိုင်မှု 

မြစ်ကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စကလ်ှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ပင်လယ်ရေကြောင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စကလ်ှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အပု်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် - လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာတွင် 

ရေကြောင်းလမ်းများမရှသိောကြောင့် ရေကြောင်းသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလုပ်ငနး်များမရှကိြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များနှင် ့ဝန်ဆောင်မှမုျား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိုး 

အစား 

လှေ၊ 

သမ္ဘ

ာန် 

စက် 

လှေ 

စက် 

ဘီး 

မော် 

တော် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင် 

ကယ် 

ထော် 

လာဂျီ 
ကား 

မြင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အရေအတွက် ၀ ၀ ၂ ၁၁၂ ၀ ၁ ၂ ၀ ၅၆ 

ရင်းမြစ်    အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးတွင် အငှားကားဖြင့်သာွးလာရပြီး အရေးပေါအ်ခြေအနေများဖြစပ်ေါလ်ာပါက 

မိမတိို့ဆုိင်ကယ်များဖြင်သ့ာသွားလာကြကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစမ်ီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစမ်ီးရရှိမှ ုအခြေအနေ 

ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စ ု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ညံ့ 

မဖြေဆိ ု 

ရှ ိ

မရှ ိ
 

ဆုိလာစနစ ် ၂၀၄ 

ကောင်း သင့ ်

ညံ့ 

မဖြေဆိ ု 

ရှ ိ

မရှ ိ
 

အသေးစားရေအားလျှပ်စစ် ၀ 
ကောင်း သင့ ်

ညံ့   မဖြေဆိ ု 

ရှ ိ

မရှ ိ
 

ဒီဇယ်သုးံအင်ဂျင် ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ညံ့ 

မဖြေဆိ ု 

ရှ ိ

မရှ ိ
 

လေစွမ်းအင် ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ညံ့ 

မဖြေဆိ ု 

ရှ ိ

မရှ ိ
 

ဇီဝလောင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့ ်

ညံ့ 

မဖြေဆိ ု 

ရှ ိ

မရှ ိ
 

အမျိုးအမည်ခွဲခြား 

ဖော်ပြခြင်းမပြုနိုင ်သော 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစနစ် 

၀ 

ကောင်း သင့ ်

ညံ့ 

မဖြေဆိ ု 

ရှ ိ   မရှ ိ 

လျှပ်စစ်မးီ ၀   



 

 

ရင်းမြစ် အိမ်ထောင်စ ု ပြုပြင်ထိန်းသိမး်ရေးစနစ် အခက်အခဲ 

အသုံးမပြုနိငု်သော 

ရင်းမြစ်     (၁) အိမ်ထောင်စစုာရင်း ကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာတွင်ဆုိလာစနစက်ိုသာအသုံးများကြောင်းလေ့လာတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သယွ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အခြေအနေ 

စဉ ် ဖုန်း ရေဒီယိ ု တီဗွ ီ ဂြိုလ်တုစလောင်း 

အရေအတွက် ၃၂၄ ၃ ၃၆ ၄၄ 

ရင်းမြစ်     အိမ်ထောင်စုစာရင်း ကောက်ယူမှု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - လက်ပံကျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

ဆက်သယ်ွရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်များကောင်းမနွ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံဖ့ြိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကျေးမှနုှင် ့လူငယ်ဖွံဖ့ြိုးရေး အခြေအနေ 

ယဉ်ကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွဖံြိုးရေး ဆိုင်ရာများ ဝန်ဆောင်မှု 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းဖြေရန် နေရာများ 

ပျော်ပွရဲွှငပ်ွဲ များ ရှိခြင်း 
ရှ ိမရှ ိမဖြေဆိပုါ  

လူမှုရေးလုပ်ငနး်များတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆိပုါ  

ဘာသာရေးလုပ်ငနး်များတွင် ပါဝင်မှ ု
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆိပုါ  

အားကစားနှင့် ကာယလေ့ကျင့်ခန်းများ 

ပြုလုပ်ရန်နေရာ နှင့ ်

အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ ရှိခြင်း 

ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆိပုါ  

ဖွံဖ့ြိုးရေးလုပ်ငနး်များတွင် ပါဝင်မှု 
ကောင်း သင့ ်ညံ့ 

မဖြေဆိပုါ  

ရိုးရာဓလေ့ထံုးစံများနှင့် ယဉ်ကျေးမှ ု

အမွေအနှစမ်ျား ထိန်းသိမး်စောင့်ရှောက်ခြင်းတွင် 

ပါဝင်မှု 

မရှ ိနည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိ မိမကိိုယ်တိုင် 

လေ့လာသင်ယူနိငု်မည့် နေရာများ၊ 

လူငယ်ရိပသ်ာများ၊ စာကြည့်တုိက်များ စသည် 

တို့တွင ်ဝင်ရောက ်လေ့လာသင်ယူနိငု်ခြင်း 

ရှ ိမရှ ိမဖြေဆိပုါ  



 

 

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာတွင်လူငယ်များအပန်းဖြေရန်မရှိသော်လည်း 

ပျော်ပွရဲွှငပ်ွဲများတစ်နှစလ်ျှင်(၃)ကြိမခ်န့်ကျင်းပလေ့ရှိပါသည်။ လူမှုရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

လူငယ်များပါဝင်မှအုသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ လက်မှုပညာသင်တန်းကျောင်းများရှမိည် 

ဆုိလျှင်ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးနိုင်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(ဏ)  ကျေးရွာတည်ငြိမ်ရေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံရေး အခြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ ဝန်ဆောင်မှမုျားအား လက်လှမ်းမမီှု 

ဇယား (၄၇) ဘေးကင်းလုံခြုံရေး၊ ဝန်ဆောင်မှု အထောက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်များ၊ ကြေးနန်း 

လိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုပ်မြင်သံကြားလုိင်း၊ 

ရေဒီယုိလိုငး် စသော ဆက်သယ်ွရေးနှင့် 

သတင်းအချက်အလက် ဖြန့်ဝေခြင်း ဆုိင်ရာ 

အထောက်အကူပြု အဆောက်အဦများရှခိြင်း 

ရှိ  မရှိ  မဖြေဆိပုါ  

အာမခံလုပ်ငနး်များ၏ ဝန်ဆောင်မှမုျားကုိ ရရှိနိုင်ခြင်း ရှိ  မရှိ  ဖြေဆိပုါ  

လူထုအခြေပြု သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချရေး 

အစီအစဉ် 
ရှိ  မရှိ  မဖြေဆိပုါ  

မှုခငး်များ ကာကယ်ွတားဆီး လျော့ချရေးအတွက် 

ရဲဘက်ဆုိင် ရာများမှ ဝန်ဆောင်မှပုေးခြင်း 
ရှိ  မရှိ  မဖြေဆိပုါ  

ရင်းမြစ်     ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှိချက် -လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာသည် 

ဆက်သယ်ွရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်များဆုိင်ရာအဆောက်အဦးများရှပိါသည်။ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် လျှော့ချခြင်းအစီအစဉ်များမရှပိါ ။ အာမခံလုပ်ငန်းများမရှကိြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုခငး်ဖြစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခငး်ဖြစ်ပာွးမှု အခြေအနေ 

စဉ ် မှုခင်းအမျုိးအစား မှုခင်းဖြစပ်ွားမှု အခြေအနေ 



 

 

စဉ ် မှုခင်းအမျုိးအစား မှုခင်းဖြစပ်ွားမှု အခြေအနေ 

၁ လူကနု်ကးူမှ ု စိးုရိမရ်သည်  သာမန်  မရှ ိ 

၂ ခိုးမှ ု စိးုရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမုှ စိးုရိမရ်သည်  သာမန်  မရှ ိ 

၄ အကြမ်းဖက်မှု စိးုရိမရ်သည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းမြစ်    ဦးတည်အုပ်စု ဆွေးနေွးခြင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အပု်စု။ 

လေ့လာတွေ့ရှခိျက်။       ။လေ့လာတွေ့ရှခိျက် - 

လက်ပကံျင်း(တ)ကျေးရွာသည်လူကနု်ကးူမှ၊ုခိုးမှု၊မူးယစ်ဆေးသုံးစွမဲှု၊အကြမ်းဖက်မှုများမရှကိြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှရိပါသည်။ 


